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< TODOS PELO BEM
DA SAUDE

Dicas para prevencao da gripe HIN1 e

doengas em periodos de maior incidéncia.
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O QUE E INFLUENZA
p

~

A influenza ou gripe é uma infeccao
aguda do sistema respiratério, ocasionada pelo
virus influenza, com elevado potencial de
transmissao. Inicia-se com febre, dor muscular, e
tosse seca. Em geral, tem evolucao por periodo
limitado, em geral de um a quatro dias, mas pode se
apresentar forma grave.

A gripe propaga-se facilmente e ¢
responsavel por elevadas taxas de hospitalizacio.
Idosos, criancas, gestantes e pessoas com doencgas
cronicas, como diabetes e hipertensao, ou
imunodeficiéncia sao mais vulneraveis aos virus.

u Um individuo pode contrair a gripe varias vezes ao
longo da vida.
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QUAIS OS SINTOMAS?

~

A doenca inicia-se com febre, em geral acima de
38°C, seguida de dor muscular e de garganta, prostracao,
cefaleia e tosse seca. A febre € o sintoma mais importante e
dura em torno de 3 dias. Os sintomas sistémicos sao muito
intensos nos primeiros dias da doenca.

Com a sua progressao, os sintomas respiratérios tornam-se

mais evidentes e mantém-se em geral por 3 a 4 dias, apds o
desaparecimento da febre.
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COMO IDENTIFICAR?

VOCE SABE A DIFERENCA ENTRE
RESFRIADO, GRIPE COMUM E GRIPE H1N1?

SINTOMAS

Febre

Dor de cabega
Calafrios
Cansaco

Dor de Garganta

Tosse
Catarro

Dores Musculares

Ardéncia nos Olhos

Baixa ou ausente

Leve ou ausente
Raros

| Leve a moderada

’ Moderado

Leve
Leve

GRIPE COMUM

Nao chega a 39°

Moderada
Esporadicos
Moderado
Intensa
Moderada

Forte e com
congestao nasal

Moderada

Leve

GRIPEH N1

Mais de 39° com
inicio subito
Intensa
Frequentes
Extremo
Leve

Continua e Seca
Pouco comum

Intensa
Intensa




COMO SAO TRANSMITIDOS?

A Influenza pode ser transmitida de forma direta por meio das secrecdes das
vias respiratdrias de uma pessoa contaminada ao espirrar, ao tossir ou ao falar,
ou por meio indireto pelas maos, que apds contato com superficies
recentemente contaminadas por secrecdes respiratérias de um individuo
infectado, podem carrear o virus diretamente para a boca, nariz e olhos.

QN@Z«
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QUAIS SAO OS TIPOS?

O virus influenza A e B sao responsaveis por epidemias sazonais. Os
virus influenza A sao ainda classificados em subtipos A (HIN1) e A
(H3N2) que circulam atualmente em humanos. Alguns virus influenza
A de origem avidria também podem infectar humanos causando doenca
grave, como no caso do A (H7N9).

O virus influenza C causa apenas infeccOes respiratdrias brandas, nao
possui impacto na saide publica e ndo esta relacionado com epidemias.

Importante: Idosos, criangas, gestantes e pessoas com alguma
comorbidade possuem maior risco de desenvolver complicacoes durante
a infeccdo por influenza. A vacinacdo € a interven¢do mais importante
na reducao do impacto da doenga.
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PREVENCAO GERAL

MEDIDAS SIMPLES PARA SE PREVENIR:

. Lavar as maos
' frequentemente com agua
e sabéo, especialmente
depois de tossir

Ao tossir ou espirrar,
cobrir o nariz e a boca
com um lengo
descartavel.

ou espirrar.
% g P m qualquer
Nao compartilhar es:o:s d(;:emqe\ari tqa re
$iisaios, copts, tnahas o amb?enptes fechados e com
objetos de uso pessoal. 2
P aglomeracao de pessoas.
i
T - 1: g

UNIDADE BASICA DE SAUDE

Procure o seu médico ou
a unidade de saide mais

4 | sem orientacao médica. ks o 05 ot
) s ; i = A automedicacao pode ser P g. caésor e gripe
\ : prejudicial 2 satde. , pota agNAEnCo 6
» tratamento adequados.
www.saude.gov.br ) Lt 5 -
- = pumia = Agéncia Nacional s jade Ministér ! Fﬂ =
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Nao usar medicamentos
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PREVENCAO GERAL

Lave frequentemente e higienize as maos, principalmente antes de consumir
algum alimento;

» Utilize lenco descartavel para higiene nasal;

* Cubra o nariz e a boca quando for espirrar ou tossir;

« Evite tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

* Lave as maos frequentemente com agua e sabdo, especialmente depois de
tossir ou espirrar;

* Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas;

* Mantenha os ambientes bem ventilados;

» Evite contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de gripe;

* Adote habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e ingestao de
liquidos;

» Evite lugares fechados e aglomeracao;

Use solucao de hipoclorito de sédio para limpeza de pisos e superficies dos

banheiros.
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Individuos que apresentem sintomas de gripe devem:

Evitar sair de casa em periodo de transmissao da doenca (até 7 dias apds o
inicio dos sintomas)

Restringir ambiente de trabalho para evitar disseminacao

Evitar aglomeracoes e ambientes fechados, procurando manter os
ambientes ventilados

Adotar habitos saudaveis, como alimentac¢iao balanceada e ingestio de
liquidos

IMPORTANTE: O servigo de saude deve ser procurado
imediatamente caso apresente algum desses sintomas:
dificuldade para respirar, labios com coloracao azulada
ou roxeada, dor ou pressao abdominal ou no peito,
tontura ou vertigem, vomito persistente, convulsao.
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CUIDADOS BASICOS

Com a chegada do
frio aumentam os
casosde transmissao
do virus HINI,
causador da gripe A
A populagao pode
evitar que a doenca
se alastre tomando
alguns cuidados
béasicos de higiene:

o=

Laveas maos regularmente
comagua esabdoou use
alcool gel.

Forte Midon 4 Secretaa & Ditads e Sae

Mantenha habitossau-  Evite ficarem locais Melhoreacirculac@ode ar  Evite tocar os olhos,a boca
daveis comabemdurma  fechados com grande abrindo as janelas. e onariz apds o contato com
reguiarmente e facaexerticios.  aglomeracao de pessoas. superficies

Evite contato diretocom Cubraabocaeonarizcom Naocompartilheobjetos Limpe as superficies lisas
pessoas, se estiver com umlienco aotossirou espimac.  de uso pessoal. (mesas, telefones. maganetas
alguma doenca respiratoria eteclados) com dlcool liquido.
Qque possa ser transmitida

ragana laxmts® Povo




UL

FESTAS

CUIDADOS EM SITUACOES

EXPECIFICAS

Evitar aglomeracdes/ambientes nao arejados e o contato com
pessoas doentes;

Nao levar as maos aos olhos, boca ou nariz depois de ter tocado em
objetos de uso coletivo;

Evitar “beijinhos, abracos ou aperto de maos” ao cumprimentar;
Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos,
copos ou garrafas;

Lavar frequentemente as maos com bastante dgua e sabao ou
desinfetd-las com produtos a base de alcool;

Jogar fora os lencos descartaveis usados para cobrir a boca e o
nariz, ao tossir ou espirrar.
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CUIDADOS EM SITUACOES
EXPECIFICAS

Proteja-se contra picadas de insetos

* Ao chegar ao seu local de hospedagem (hotel, pousada, albergue e outros),
verifique cuidadosamente se hd algum criadouro do mosquito e elimine-o;
O risco de infec¢do por maldria, dengue, febre amarela, Chikungunya,
virus Zika podem ser reduzidos, se forem evitadas as picadas. Observe as
seguintes recomendagdes:
Hospede-se em locais que disponham de telas de protecdao nas portas e
janelas, especialmente se estiver longe das capitais, ou leve o
mosquiteiro/cortinado como alternativa;
Em passeios eco turisticos, utilize roupas que protejam o corpo contra
picadas de insetos e carrapatos, como camisas de mangas compridas,
calcas, meias e sapatos fechados.
Aplique repelente nas dreas expostas da pele, seguindo a orientagdo do
fabricante.

VIAGENS

\Wwisetech

STAD DIGITAL




“ “ CUIDADOS EM SITUACOES
EXPECIFICAS

Cuidados basicos nos passeios
Consuma alimentos e bebidas de forma saudavel;
Proteja-se contra picadas de insetos;
Proteja-se contra mordedura ou outros tipos de acidentes com animais;
Cuidado com o uso de bebidas alcodlicas;
Dirija com seguranga ;
Pratique sexo de forma segura;
Previna-se contra doengas de transmissao respiratdria;
Previna-se contra intoxicagdes acidentais; Tenha cuidado ao retornar para
casa;
Previna-se quanto a ambientes com Violéncias.

IMPORTANTE: Caso

precise 0 SAMU funciona 24
horas, todos os dias da semana,
e 0 acesso € feito por meio do
numero de telefone 192.
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CUIDE-SE
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“AMAIORRIQUEZA GESTAO DIGITAL
E A SAUDE!”

FONTE: MINISTERIO DA SAUDE



